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RAZIONALE

E" in continua crescita il numero di malati oncologici che ricorre a terapie complementari: il 36 % in Europa
(Italia in testa), ma si ritiene che il dato sia largamente sottostimato.

Molti pazienti infatti non riferiscono al medico |'utilizzo di terapie integrative, spesso per il timore di una
disapprovazione.

Un panorama molto vasto di metodiche che va dall’'omeopatia all’agopuntura, dallo Yoga alla pratica spirituale.
| malati le scelgono come completamento delle terapie tradizionali, per alleviare certi sintomi e migliorare la
qualita della vita, perché sono un approccio globale che tiene conto anche degli aspetti emotivi e sociali, e
perché fanno percepire di avere un controllo maggiore sulla malattia.

Spesso il suggerimento viene da parenti e amici, o dai mass media; Internet offre un panorama spesso bizzarro
di informazioni contrastanti e sensazionalistiche che disorienta e confonde il malato.

Si rende sempre pit necessario quindi discutere apertamente queste possibilita nel rapporto tra medico e
paziente, per analizzarne i benefici alla luce delle evidenze scientifiche, senza preconcetti, e sfruttarne i benefici
nella riduzione dei sintomi e nel maggior benessere psico-fisico del malato.

Non solo cura della malattia, ma anche sostegno a tutto cio che sta “attorno” al tumore e cura della persona
nella sua globalita: alimentazione, attivita fisica, rilassamento, benessere psicologico, riduzione degli effetti
collaterali dei trattamenti, spiritualita, in una integrazione tra forme di cura diverse, per una reale attenzione
a tutti i bisogni dell’individuo.

Ci occuperemo anche di due temi quanto mai attuali che riguardano profondamente il rapporto tra medico e
paziente: la medicina difensiva e gli studi clinici sperimentali.

La medicina difensiva, ovvero la pratica di condurre indagini diagnostiche e misure terapeutiche principalmente
come garanzia delle responsabilita giuridiche del medico, piuttosto che al fine di assicurare la salute del
paziente, & un fenomeno in aumento che desta preoccupazione.

Crea problemi di smaltimento della domanda in quanto ne accresce il volume saturando le capacita di offerta
dei servizi, lede i diritti del cittadino all’assistenza e all’accesso alle cure migliori,ha un costo che incide sul
piano della spesa sanitaria pubblica e privata e inficia sempre pill il delicato equilibrio del rapporto medico-
paziente. Gli studi clinici sperimentali consentono di identificare i trattamenti pil sicuri ed efficaci nella cura
delle malattie.

Spesso tuttavia i malati guardano con sospetto allo studio sperimentale temendo di essere usati come “cavie”,
sottovalutando I'opportunita di partecipare a una ricerca che potrebbe offrire la migliore opzione terapeutica
disponibile in quel momento per quella malattia. Un’informazione pill completa e chiara permette di valutare
con maggior consapevolezza benefici e svantaggi e di arrivare a un consenso realmente informato.
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