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RAZIONALE
E’ in continua crescita il numero di malati oncologici che ricorre a terapie complementari: il 36 % in Europa 
(Italia in testa), ma si ritiene che il dato sia largamente sottostimato.
Molti pazienti infatti non riferiscono al medico l’utilizzo di terapie integrative, spesso per il timore di una 
disapprovazione.
Un panorama molto vasto di metodiche che va dall’omeopatia all’agopuntura, dallo Yoga alla pratica spirituale. 
I malati le scelgono come completamento delle terapie tradizionali, per alleviare certi sintomi e migliorare la 
qualità della vita, perché sono un approccio globale che tiene conto anche degli aspetti emotivi e sociali, e 
perché fanno percepire di avere un controllo maggiore sulla malattia.
Spesso il suggerimento viene da parenti e amici, o dai mass media; Internet offre un panorama spesso bizzarro 
di informazioni contrastanti e sensazionalistiche che disorienta e confonde il malato.
Si rende sempre più necessario quindi discutere apertamente queste possibilità nel rapporto tra medico e 
paziente, per analizzarne i benefici alla luce delle evidenze scientifiche, senza preconcetti, e sfruttarne i benefici 
nella riduzione dei sintomi e nel maggior benessere psico-fisico del malato.
Non solo cura della malattia, ma anche sostegno a tutto ciò che sta “attorno” al tumore e cura della persona 
nella sua globalità: alimentazione, attività fisica, rilassamento, benessere psicologico, riduzione degli effetti 
collaterali dei trattamenti, spiritualità, in una integrazione tra forme di cura diverse, per una reale attenzione 
a tutti i bisogni dell’individuo.
Ci occuperemo anche di due temi quanto mai attuali che riguardano profondamente il rapporto tra medico e 
paziente: la medicina difensiva e gli studi clinici sperimentali.
La medicina difensiva, ovvero la pratica di condurre indagini diagnostiche e misure terapeutiche principalmente 
come garanzia delle responsabilità giuridiche del medico, piuttosto che al fine di assicurare la salute del 
paziente, è un fenomeno in aumento che desta preoccupazione.
Crea problemi di smaltimento della domanda in quanto ne accresce il volume saturando le capacità di offerta 
dei servizi, lede i diritti del cittadino all’assistenza e all’accesso alle cure migliori,ha un costo che incide sul 
piano della spesa sanitaria pubblica e privata e inficia sempre più il delicato equilibrio del rapporto medico-
paziente. Gli studi clinici sperimentali consentono di identificare i trattamenti più sicuri ed efficaci nella cura 
delle malattie.
Spesso tuttavia i malati guardano con sospetto allo studio sperimentale temendo di essere usati come “cavie”, 
sottovalutando l’opportunità di partecipare a una ricerca che potrebbe offrire la migliore opzione terapeutica 
disponibile in quel momento per quella malattia. Un’informazione più completa e chiara permette di valutare 
con maggior consapevolezza benefici e svantaggi e di arrivare a un consenso realmente informato.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

13.00	 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

13.20	 INTRODUZIONE
	 Dr. Luciano Latini, U.O. Oncologia - A.V. n°3 Macerata
	 Moderatori: Dr. Alberto Baratto, Medico Chirurgo - Fermo
	 Dr.ssa Benedetta Ferretti - U.O. Oncologia - A.V. n°3 Macerata

Le terapie complementari

13.30	 Il supporto dell’Omeopatia
	 Dr. Luca Imperatori, U.O. Oncologia Medica - Ospedale “S. Croce” - Fano

14.30	 L’Agopuntura nella terapia oncologica
	 Dr. Lucio Sotte, Medicina Tradizionale Cinese - Macerata

15.00	 Lo Yoga
	 Dott.ssa Roberta Ambrosi - Dott.ssa Tiziana Gherardi
	 U.O. Oncologia - A.V. n°3 Macerata

Nuovi progetti in Oncologia

15.20	 La Casa dell’Accoglienza
	 Claudio Gigli, Casa dell’Accoglienza - Macerata

15.30	 Il progetto “Menomale”. La riabilitazione fisioterapica
	 Dott. Andrea Foglia - Gianni Secchiari, Fisioterapia
	 U.O. Oncologia - A.V. n°3 Macerata

16.00	 Lo sportello oncologico
	 Dott.ssa Samantha Sampaolesi, Assistente sociale U.O. Oncologia - A.V. n°3 Macerata

16.15	 La Pet Therapy in oncologia
	 Dott.ssa Cinzia Ciarmatori, Dott.ssa Monia Isidori U.O. Oncologia - A.V. n°3 Macerata

16.30	 Alimentazione e attività fisica. Un nuovo ambulatorio
	 Dr.ssa Barbara Pistilli, U.O. Oncologia - A.V. n°3 Macerata

Il supporto psicologico e spirituale - Il volontariato - Il ruolo dell’infermiere

17.30	 I bisogni della famiglia. Il progetto “Vengo anch’io”
	 Dott. Luigi Di Vitantonio, Psicologo U.O. Oncologia - A.V. n°3 Macerata

18.00	 Come prima, meglio di prima: la riabilitazione psicologica 
	 Dott.ssa Lucia Montesi, Psicologa U.O. Oncologia - A.V. n°3 Macerata

18.30	 L’appoggio spirituale nella malattia: dare senso alla vita 
	 Don Giovanni Nicolini, Bologna - Padre Giovanni Maria Frigerio, Macerata

18.45	 Le attività ricreative e il volontariato nelle U.O. di Oncologia dell’Area Vasta n. 3
	 Sig.ra Amerina Orioli, Sig.ra Giovanna Sagretti, Sig.ra Lina Aliscioni Belluigi, Sig.ra Agnese Latini

19.00	 Quale infermiere in oncologia?
	 A.f.d. Beatrice Venanzetti, U.O. Oncologia - A.V. n°3 Macerata

Temi critici nel rapporto medico-paziente
Moderatore: Dr Luciano Latini, U.O. Oncologia - A.V. n°3 Macerata

19.30	 La medicina difensiva
	 Prof. Gianmario Raggetti, Università Politecnica delle Marche - Ancona

20.30	 Gli studi clinici sperimentali
	 Dr. Giovanni Benedetti, U.O. Oncologia - A.V. n°3 Macerata

Io…donatore sano di speranza. Più forte di prima dopo la malattia
Prof.ssa Maddalena Conforti, Cosenza

	 Conclusioni
	 Dr. Francesco Alesiani, U.O. semplice di Ematologia U.O. di Oncologia
	 Ospedale di S. Severino M. - A.V. n°3


